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PROIECT DIDACTIC DE LUNGĂ DURATĂ 
LA DISCIPLINA ȘCOLARĂ  MATEMATICA
(elaborat de Grupul de lucru  conform ordinului MEC nr.1788 din 28.08.2026, Domeniul 1 și Plan – cadru pentru învățământul liceal în cadrul programelor integrate de formare profesională tehnică postsecundară ordinului MEC nr.988 din 22.05.2026 și în baza curriculumului la disciplină, 2019)

Anul III
Anul de studii: ______
Program de formare profesională _________________________________________

Grupa/Grupe __________________________________________________________
E L A B O R A T

______________________________

(Numele, prenumele cadrului didactic)
Grad didactic ______________

Localitatea, anul 

COMPETENȚE  SPECIFICE  DISCIPLINEI  MATEMATICA

ÎNVĂȚĂMÂNT LICEAL

PROFIL  REAL

1.  Operarea cu numere reale și complexe pentru a efectua calcule în diverse contexte, manifestând interes pentru rigoare și  precizie.

2.  Utilizarea conceptelor matematice, a metodelor, algoritmilor, proprietăților, teoremelor studiate în contexte variate de aplicare, recurgând la concepte și metode matematice în abordarea unor situații cotidiene și/sau pentru rezolvarea unor probleme din diverse domenii.

3.  Aplicarea  raționamentului matematic în identificarea și rezolvarea problemelor într-o varietate de contexte, dovedind claritate, corectitudine și concizie.

4.  Analiza rezolvării unei probleme, situații-problemă în contextul corectitudinii, al simplității, al clarității și al semnificației rezultatelor, dezvoltând spiritul  de obiectivitate și de imparțialitate.

5.  Extrapolarea achizițiilor matematice dobândite pentru a identifica și explica  procese,  fenomene din diverse domenii, utilizând concepte și metode matematice în abordarea diverselor situații.

6.  Elaborarea strategiilor și proiectarea activităților pentru rezolvarea unor probleme teoretice și/sau practice, dezvoltând capacitatea de a aprecia rigoarea, ordinea și eleganța în arhitectura rezolvării unei probleme.

7.  Justificarea unui demers sau rezultat matematic, recurgând la argumentări, dovedind  tenacitate și perseverență.
ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
	Unități de conținut (Capitole)
	Numărul de ore
	Ore de recapitulare
	Ore de predare/învățare
	Ore de evaluare

	Recapitulare
	2
	2
	-
	--

	Primitiva. Integrala nedefinită.
	20
	3
	16
	1

	Integrala definită. Aplicaţii.
	20
	3
	16
	1

	Poliedre
	16
	2
	12
	2

	 Elemente de combinatorică.  Binomul lui Newton.
	16
	3
	12
	1

	Elemente de teoria probabilităţilor. Elemente de statistică matematică
	22
	2
	19
	1

	Corpuri rotunde.
	16
	3
	12
	1

	Recapitulare finală
Recuperare/consolidare
	8
	6
	-
	2

	Total
	120
	24
	87
	9
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PROIECTAREA DIDACTICĂ A UNITĂȚILOR DE CONȚINUT
	Indicatorii competențelor specifice (CS) și a unităților de competență (UC) conform curriculumului
	Nr. crt.
	Conținuturi (Module)
	Nr. de ore
	Data
	Obser-vații 

	CS
	UC
	
	
	
	
	

	I. Recapitulare                  2 ore

	I-VII
	3.1-3.9( clasa XI)
	1-2
	►Derivate. Operații cu funcții derivabile.
	2
	
	Sem.I


	II.    Primitiva. Integrala nedefinită.                     20 ore

	UNITĂȚI DE COMPETENȚE
1.1. Identificarea și aplicarea terminologiei și notațiilor aferente primitivei, integralei nedefinite în diverse contexte.

1.2. Recunoașterea și aplicarea primitivei unei funcții în diverse contexte.

1.3. Generalizarea noțiunii de primitivă a funcției.

1.4. Calcularea integralelor nedefinite, aplicând proprietățile și tabelul de integrale nedefinite, metodele de integrare (integrarea prin părți, schimbarea de variabilă).

1.5. Determinarea primitivei unei funcții sau a funcției, primitiva căreia este dată în baza unor condiții indicate.

1.6. Analiza rezolvării unor probleme referitoare la primitive, integrale definite din punct de vedere al corectitudinii, al simplității, al clarității și al semnificației rezultatelor.

1.7. Justificarea unui demers, rezultat  referitor la primitive, integrale nedefinite recurgând la argumentări, demonstrații.

	I

II

III

IV

VI

VII


	1.1, 1.2, 1.3
	3-4
	► Analiza evaluării inițiale. Noţiunea de primitivă.
	2
	
	Sem I



	
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4
	5-6
	►Integrala nedefinită. Proprietăți. 
	2
	
	

	
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4
	7-8
	►Tabelul primitivelor uzuale.
	2
	
	

	
	1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6
	9-10
	►Calculul integralelor nedefinite.
	2
	
	

	
	1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6
	11-12
	► Aplicații practice.
	2
	
	

	
	1.3 - 1.7
	13-14
	►Metoda de schimbare de variabilă.
	2
	
	

	
	1.3 - 1.7
	15-16
	► Aplicații practice.
	2
	
	

	
	1.3 - 1.7
	17-18
	►Integrarea prin părţi.
	2
	
	

	
	1.1-1.7
	19-20
	► Ora de sinteză. 
	2
	
	

	
	1.1-1.7
	21-22
	► Ora de sinteză integrativă.
►Evaluare sumativă. 
	2
	
	

	III.  Integrala definită. Aplicaţii.                20 ore.

	UNITĂȚI DE COMPETENȚE
2.1. Identificarea și aplicarea terminologiei și notațiilor aferente  integralei definite în diverse contexte.

2.2. Generalizarea noțiunii de integrală.

2.3. Calcularea integralelor definite aplicând proprietățile, formula lui Newton-Leibnitz.

2.4. Recunoașterea în diverse contexte și aplicarea subgraficului unei funcții în rezolvări de probleme.

2.5. Calcularea ariei figurii și volumului corpului de rotație, aplicând integrala definită.

2.6. Aplicarea integralei definite în abordarea unor situații cotidiene și/sau pentru rezolvarea unor probleme din diverse domenii.

2.7. Analiza rezolvării unor probleme referitoare la  integrale definite din punct de vedere al corectitudinii, al simplității, al clarității și al semnificației rezultatelor.

2.8. Justificarea unui demers, rezultat referitor la integrale definite recurgând la argumentări, demonstrații.

	I

II

III

IV

VI

VII


	2.1, 2.2

	23-24
	► Analiza evaluării sumative.  Noţiunea de integrală definită. Proprietăți. 
	2
	
	Sem. I

	
	2.1, 2.2, 2.3
	25-26
	►Formula lui Newton - Leibnitz.
	2
	
	

	
	2.1, 2.2, 2.3
	27-28
	►Calculul integralei definite.
	2
	
	

	
	2.1, 2.2, 2.3
	29-30
	►Metoda de schimbare de variabilă.
	2
	
	

	
	2.1, 2.2, 2.3
	31-32
	►Integrarea prin părţi.
	2
	
	

	
	2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8
	33-34
	►Sensul geometric al integralei definite. Aria subgraficului unei funcții. Calculul ariei unei figuri mărginite.
	2
	
	

	
	2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6
	35-36
	► Volumul corpului de rotaţie.
	2
	
	

	
	2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6
	37-38
	►Rezolvarea problemelor.
	2
	
	

	
	2.1-2.8
	39-40
	► Ora de sinteză. 
	2
	
	

	
	2.1-2.8
	41-42
	► Ora de sinteză integrativă.
►Evaluare sumativă. 
	2
	
	

	IV.  Poliedre.            16 ore

	UNITĂȚI DE COMPETENȚE

5.1. Recunoașterea și clasificarea poliedrelor după diferite criterii în situații reale și/sau modelate.

5.2. Identificarea și aplicarea terminologiei și notațiilor aferente  poliedrelor în diverse contexte.

5.3. Generalizarea noțiunii de  poliedru.

5.4. Utilizarea proprietăților poliedrelor în rezolvări de probleme.

5.5. Calcularea ariilor suprafețelor și volumelor poliedrelor  în situații reale și/sau modelate.

5.6. Selectarea informațiilor oferite de o configurație geometrică pentru deducerea unor proprietăți ale acesteia și calculul de distanțe, arii, volume.

5.7. Analiza rezolvării unei probleme referitoare la poliedre din punct de vedere al corectitudinii, al simplității, al clarității și al semnificației rezultatelor.

5.8. Utilizarea poliedrelor și proprietăților acestora pentru a identifica și explica  situații, procese,  fenomene din diverse domenii.

5.9. Justificarea unui demers sau rezultat obținut sau indicat cu poliedre, recurgând la argumentări, demonstrații.

	I

II

III

IV

V

VI

VII


	5.1, 5.2, 5.3, 5.4


	43-44
	► Analiza evaluării sumative. Noțiunea de poliedru. Elemente. Clasificări.

Poliedre regulate.
	2
	
	Sem. I

	
	5.1, 5.2, 5.3, 5.4

5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9
	45-46
	►Prisma. Elemente. Clasificări. Secțiuni. Arii ale suprafețelor prismei.  Volumul prismei.
	2
	
	

	
	5.1, 5.2, 5.3, 5.4

5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9
	47-48
	►Piramida. Elemente. Clasificări. Secțiuni. Arii ale suprafețelor piramidei. Volumul piramidei.
	2
	
	

	
	5.1-5.9
	49-50
	► Rezolvarea problemelor.
	2
	
	

	
	5.1, 5.2, 5.3, 5.4

5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9


	51-52
	►Trunchi de piramidă. Elemente. Clasificări. Secțiuni. Ariile suprafețelor trunchiului de piramidă. Volumul trunchiului de piramidă.
	2
	
	

	
	5.1 – 5.9, 2.5, 2.6
	53-54
	► Ora de sinteză integrativă.
	2
	
	

	
	5.1-5.9
	55-56
	►Teză semestrială.
	2
	
	

	
	1.1-1.7; 2.1-2.8; 5.1-5.9
	57-58
	►Analiza tezei semestriale.
	2
	
	

	V.  Elemente de combinatorică.  Binomul lui Newton.      16 ore

	 UNITĂȚI DE COMPETENȚE
3.1. Identificarea în diverse contexte și clasificarea după diverse criterii a tipurilor de probleme de combinatorică studiate.

3.2. Identificarea și aplicarea terminologiei și notațiilor aferente elementelor de combinatorică și binomul lui Newton în diverse contexte.

3.3. Utilizarea permutărilor, aranjamentelor, combinărilor și proprietăților acestora pentru a identifica și explica  procese, fenomene din diverse domenii.

3.4. Utilizarea binomului lui Newton și/sau formulei termenului general în rezolvări de probleme.

3.5. Aplicarea proprietăților coeficienților binomiali și ale dezvoltării binomului la putere în rezolvări de probleme.

 3.6. Analiza rezolvării unei probleme de combinatorică sau referitoare la utilizarea binomului lui Newton  în contextul corectitudinii, al simplității, al clarității și al semnificației rezultatelor.

3.7. Justificarea unui demers, rezultat  referitor  la elementele de combinatorică și binomul lui Newton, recurgând la argumentări, demonstrații.

	I

II

III

IV

VI

VII


	3.1, 3.2, 3.3


	59-60
	►Noţiunea de mulţime ordonată. Noţiunea de factorial.
	2
	
	Sem.II

	
	3.1, 3.2, 3.3, 3.6, 3.7
	61-62
	►Permutări (fără repetări). Aranjamente (fără repetări).
	2
	
	

	
	3.1, 3.2, 3.3, 3.6, 3.7


	63-64
	► Combinări (fără repetări).

 Proprietăţi ale combinărilor.

Legile combinatoricii.
	2
	
	

	
	3.1, 3.2, 3.3, 3.6, 3.7
	65-66
	►Ecuaţii, inecuaţii ce conţin

elemente de combinatorică.
	2
	
	

	
	3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5
	67-68
	►Binomul lui Newton. Formula termenului general.
	2
	
	

	
	3.1 - 3.7
	69-70
	►Proprietăți fundamentale ale coeficienților binomiali. 

Proprietăţi ale dezvoltării

binomului la putere.
	2
	
	

	
	3.1 – 3.7, 2.4, 2.6
	71-72
	►Ora de sinteză. 
	2
	
	

	
	3.1 – 3.7
	73-74
	► Ora de sinteză integrativă.

► Evaluare sumativă.
	2
	
	

	VI. Elemente de teoria probabilităților, statistică matematică și de calcul financiar.      22 ore



	UNITĂȚI DE COMPETENȚE
4.1. Identificarea și aplicarea terminologiei și notațiilor aferente  elementelor de teoria probabilităților, statistică matematică și calcul financiar în diverse contexte.

4.2. Identificarea și aplicarea elementelor studiate de statistică matematică și calcul financiar pentru a identifica și explica procese, fenomene din diverse domenii.

4.3. Reprezentarea rezultatelor observațiilor fenomenelor fizice, economice, sociale prin desene, tabele, grafice, diagrame și extragerea informațiilor din tabele, liste, diagrame statistice.

 4.4. Interpretarea și transpunerea în limbaj matematic a unor situații practice cu ajutorul conceptelor statistice și probalistice.

4.5. Selectarea, organizarea și interpretarea datelor de tip cantitativ, calitativ, utilizând instrumente TIC și statistice.

4.6. Identificarea și clasificarea evenimentelor după diverse criterii
4.7. Calcularea probabilității producerii unui eveniment în situații reale și/sau modelate.

4.8. Exemplificarea noțiunii de variabilă aleatoare discretă pe exemple concrete, inclusiv din cotidian.

4.9. Determinarea valorii medii a variabilei aleatoare discrete. 

4.10. Justificarea unui demers, rezultat referitor la elementele de probabilități, statistică matematică și calcul financiar, recurgând la argumentări, demonstrații.

	I

II

III

IV

VI

VII


	4.1, 4.2
	75-76
	VI.I Elemente de statistică matematică și  calcul financiar.
► Analiza evaluării sumative. Noţiuni fundamentale. Selectarea, înregistrarea și gruparea datelor.
	10
2
	
	Sem. II

	
	4.2, 4.3, 4.4, 4.5


	77-78
	► Reprezentarea grafică a datelor statistice.
	2
	
	

	
	4.2, 4.3, 4.4, 4.5
	79-80
	► Mărimi medii ale seriilor statistice.
	2
	
	

	
	4.1 - 4.5, 4.10
	81-82
	►Elemente de calcul financiar.
	2
	
	

	
	4.1 - 4.5, 4.10, 3.5, 3.6
	 83-84
	►Rezolvarea problemelor.


	2
	
	

	
	4.1, 4.6, 4.7, 4.8, 4.10
	85-86
	VI.II Elemente de teoria probabilităților

► Eveniment.Clasificarea evenimentelor. Definiţia clasică a probabilităţii.
	12
2
	
	

	
	4.1, 4.6, 4.8, 4.9


	87-88
	► Evenimente aleatoare. Operaţii cu evenimente aleatoare.
	2
	
	

	
	4.1, 4.6, 4.8, 4.9


	89-90
	►Evenimente aleatoare independente. 
	2
	
	

	
	4.1 -4.10


	91-92
	►Variabilă aleatoare. Valoarea medie a variabilei aleatoare.
	2
	
	

	
	4.1 -4.10, 3.1 – 3.5
	93-94
	►Ora de sinteză.
	2
	
	

	
	4.1 -4.10
	95-96
	► Ora de sinteză integrativă ►Evaluare sumativă.
	2
	
	

	VII. Corpuri de rotație.   16 ore

	UNITĂȚI DE COMPETENȚE

6.1. Recunoașterea și clasificarea corpurilor de rotație după diferite criterii în situații reale și/sau modelate.

6.2. Identificarea și aplicarea terminologiei și notațiilor aferente corpurilor de rotație în diverse contexte.

6.3. Generalizarea noțiunii corp de rotație.

6.4. Utilizarea proprietăților corpurilor de rotație în diverse contexte.

6.5. Calcularea ariilor suprafețelor și volumelor corpurilor de rotație în situații reale și/sau modelate.

6.6. Analiza rezolvării unei probleme referitoare la corpuri de rotație din punct de vedere al corectitudinii, al simplității, al clarității și al semnificației rezultatelor.

6.7. Utilizarea corpurilor de rotație  și proprietăților acestora pentru a identifica și explica situații, procese, fenomene din diverse domenii.

6.8. Justificarea unui demers sau rezultat obținut sau indicat cu corpuri de rotație, recurgând la argumentări, demonstrații.

	I

II

III

IV

V

VI

VII
	6.1, 6.2, 6.3, 6.4,

 6.5, 6.6, 6.7, 6.8


	97-98
	► Analiza evaluării sumative. 
Cilindrul circular drept. Elemente. Secțiuni. Ariile suprafețelor cilindrului circular drept. Volumul cilindrului circular drept.
	2


	
	

	
	6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8


	99-100
	► Conul circular drept. Elemente. Secțiuni. Ariile suprafețelor conului circular drept. Volumul conului circular drept.
	2
	
	

	
	6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8


	101-102
	► Trunchiul de con circular drept. Elemente. Secțiuni. Ariile suprafețelor trunchiului de con circular drept. Volumul trunchiului de con circular drept.
	2
	
	

	
	6.1, 6.2, 6.3, 6.4


	103-104
	► Sfera. Elemente. Secţiunea sferei cu un plan.
	2
	
	

	
	6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8


	105-106
	► Aria suprafeţei sferice. 

Corpul sferic.Volumul corpului sferic.
	2
	
	

	
	6.1 – 6.4


	107-108
	► Secţiunea suprafeţei conice cu un plan. 
	2
	
	

	
	6.1 – 6.8, 2.5, 2.6
	109-110
	► Ora de sinteză integrativă.
	2
	
	

	
	6.1 – 6.8
	111-112
	► Evaluare sumativă.

Analiza evaluării sumative.
	2
	
	

	I-VII
	Clasa a X-a : 1.1 – 7.10 

Clasa a XI-a : 1.1 – 8.7

Clasa a XII-a : 1.1 – 6.8  
	113-120
	 Recapitulare finală + (o evaluare)
8  ore
	
	

	
	
	
	► Derivata funcției. Calculul derivatei și aplicații ale derivate.
	2
	
	

	
	
	
	► Matrice. Determinant. Sisteme de ecuații liniare.
	2
	
	

	
	
	
	► Integrala nedefinită și definită. Aplicații ale integralei.
	2
	
	

	
	
	
	► Evaluare sumativă
	2
	
	


